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RECOMENDACIONES PARA LOCALES SEGUROS

ALGUNAS RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD EN EDIFICACIONES

Recomendaciones que deben tener en cuenta los administrados para adecuar sus locales de manera mas segura.
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=24 e el ; Gabinete de tablero eléctrico es de madera, de un material no aprobado, no
Tablero eléctrico conformado por: 1- Gabinete de material metéalico conectado a tierra o de cumple con el Cédigo Nacional Eléctrico.
resina termoplastica en buen estado de conservacion; 2- Interruptor General; 3-Interruptores
termo magnéticos por cada circuito; 4- Interruptores diferenciales que protejan a los circuitos
eléctricos (NO UTILIZAR LLAVES TIPO CUCHILLA); 5- Placa de proteccion (mandil); 6-
Tapas en las aberturas de los circuitos de reserva; 7- Identificacion-sefializacion; 8- Directorio
de circuitos; 9- Espacio libre frente al tablero no menor de 1.0m que permita manipulacion;
10- lluminacién general y de emergencia en la zona de ubicacién de tableros.
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’ Tomacorrientes sin conexion al SPT, con adaptadores en los enchufes y

Instalaciones de alumbrado y/o tomacorriente SIN USO de CONDUCTORES flexibles (tipo | sobrecargados, con extensiones y presencia de conductores eléctricos tipo

MELLIZO); conductos eléctricos protegidos con tubos o canaletas de PVC; Cajas de paso | mellizo.

con tapas; Circuitos de tomacorrientes no sobrecargados con extensiones o adaptadores

TOMA SIN PUESTA A TIERRA

TOMA CON PUESTA A TIERRA

2

SISTEMA DE PUEST/‘-\AA TIERRA con certificado de medicién con antigiiedad no mayor a 1
afio, firmado por Ingeniero electricista 0 mecanico electricista ==
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Los ENCHUFES de los equipos y/o artefactos eléctricos (hornos microondas, congeladoras,
refrigeradoras, lavadoras, calentadores y similares), tienen espiga de puesta a tierra y los
tomacorrientes cuentan con conexion al sistema de puesta a tierra
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Conexion al sistema de puesta a tierra en las carcasas de motores eléctricos estacionarios,
grupos electrégenos, equipos de aire acondicionado; asimismo en las estructuras metélicas
de techos, anuncios publicitarios, canaletas y otros, que tienen instalado equipamiento
eléctrico y se encuentran al alcance de una persona parada sobre el piso.
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Los pasadizos, escaleras, accesos y salidas deben contar con un ANCHO MINIMO DE 1.20M y/o que permitan la evacuacion de las personas de manera segura, libres
obstéaculos. La distancia total de recorrido del evacuante (medida de manera horizontal y vertical) desde el punto mas alejado hasta un lugar seguro (salida de escape, area de
refugio o escalera de evacuacion) serd como méaximo de 45.0m sin rociadores o 60.0m con rociadores
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Las puertas utilizadas como medios de evacuacion abren en el sentldo del flujo de los evacuantes o permanecen abiertas en horario de atencion. La puerta de salida tiene
BARRA ANTIPATICO en caso cuente con un ambiente de AFORO MAYOR A CIEN (100) PERSONAS.
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l MANTEN LAS SALIDA

DE EMERGENCIA LIBRES

lluminacién de emergencia

inflamable debajo (cartones, muebles, plasticos, otros similares)

Escaleras que sirven de medios de evacuacion no deben contar con material combustible o

Contar con extintores operativos y en cantidad adecuada de acuerdo al riesgo existente en
el establecimiento; CON TARJETA DE CONTROL y mantenimientos actualizados; instalados
a una altura no mayor a 1.50m, numerados y ubicados en lugares accesibles, con
CONSTANCIA DE OPERATIVIDAD Y MANTENIMIENTO. Extintores ubicados a la

AFORO
MAXIMO

TEMPORAL POR COVID- 19
PERSONAS

Colocar AFORO de acuerdo a lo establecido en la Norma A.130.
Adicionalmente, cumplir con “Aforo temporal por Emergencia Sanitaria -
ATEMS” establecido por MINSA

Extintor no tiene actualizada su tarjeta de control, extintores deteriorados.




intemperie deben estar colocados en gabinetes o cobertores. En ambientes que cuentan

con freidora, producen humos y vapores de grasa, se debe contar con extintor de Acetato
de Potasio (Tipo K), en cantidad adecuada.
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W SIRENAS CON ESTROBO
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PANEL DE
CONTROL

ESTACIONES MANUALES

Contar con un sistema de deteccion y alarma de incendios centralizado operativo.
Exceptuados: 1- Restaurantes con area construida menor a 300 m?, 2- Tiendas de area
techada menor a 250 m?, 3- Establecimientos de reunion menores a 100m? de area techada,
4- Oficinas administrativas menores a 280 m? de planta techa por piso y hasta cuatro (4)

pisos, 5- Centro de salud de un (1) piso y 6- Puesto de Salud; REQUIRIENDO EN ESTOS
CASOS SOLO PULSADOR DE ALARMA.

Establecimiento no exceptuado de contar con un sistema de deteccion y
alarma de incendios centralizado operativo
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Contar con un sistema de proteccién contra |ﬁcénd|os a base de agua gablnete contra
incendios y/o rociadores operativos y con constancia de operatividad y mantenimiento en
CENTROS DE SALUD DE TRES (3) O MAS NIVELES.

Centro de salud de tres a mas niveles sin sistema de proteccion contra
incendios a base de agua

PLANO DE EVACUACION

PLANTA DE OFICINAS
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Los EOI de DOS A MAS PISOS deben contar con un PLAN DE SEGURIDAD para hacer frente a los rlesgos de incend

io y otros vinculados a la actividad.
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La edificacion de MUROS DE ALBANILERIA (ladrillo) deben contar con elementos de

concreto armado de confinamiento, amare y/o arrostramiento tales como: cimientos,
columnas, vigas, losas; no presentar dafios de humedad, rajaduras, grietas, inclinaciones,
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otros.

Las ESTRUCTURAS DE CONCRETO (muros de contencién en sétanos, cercos y otros,
losas y vigas de techos, azoteas o losas en niveles intermedios, escaleras, cercos y otros) no
deben presentar: 1- Fisuras, grietas, rajaduras, deflexiones, pandeos, muros inclinados,
varillas de acero expuestos a la intemperie sin recubrimiento en: columnas, vigas, losas de
techos, etc, 2- Deterioro por humedad producido por humedad producido por: filtraciones, de
tanques y cisternas de almacenamiento de agua, de liquidos, tuberias rotas, lluvias, etc, otras

fallas estructurales.

Estructura de concreto presenta fallas estructurales como varillas de acero
expuestas a la intemperie, sin recubrimiento
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Los MUROS DE ADOBE no deben presentar fallas ni dafios ocasionados por el deterioro y/o
humedad (fisuras, grietas, inclinaciones), no se utilizan como muros de contencion de suelos,
materiales u otros, sobre los muros no existen construcciones de albafiileria o concreto, estan

protegidos de lalluvia en zonas lluviosas.

Muros de adobe inclinados y con presencia de deterioros
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Las estructuras de madera, bambu (postes, columnas, vigas, viguetas, techos entablados,
tijerales o cerchas, etc), no deben presentar rajaduras, deflexiones, pandeos, deterior por
apolillamiento, humedad, otros; se encuentran alejadas o aisladas de fuentes de calor o
protegidas con material incombustible y/o tratada con sustancias retardantes o ignifugas.

Las edificaciones o techos de estructuras de acero o deben presentar deformaciones o
pandeos excesivos y visibles; los apoyos, uniones y anclajes son seguros (tienen pernos y
soldaduras en buen estado de conservacion); no presentan deterioro por oxido y/o corrosion.

Recomendaciones para
el uso de un balén de GLP*
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Lamanguera paa f s de gas deb tener feca
devencinient y tienenscraslapalaba “6LP*

Ten el balon de gasen unlogar ventiads, o
cerca i préimaa t cadna.
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Soldta que f vendedorde gasinstaleelbalgn.
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Las mangueras del tipo flexible de los ci |n§ros (balonesi Ee GLP tipo 10 (menos de 25Kg) deben estar en buen estado de conservacion (sin rajaduras, libres de grasa, limpias,
con sujecion firme con abrazaderas.

Las instalaciones de GLP que utilizan cilindros tipo 45 (mayores a 45kg), deben tener tuberias de cobre o fierro galvanizado.

Los cilindros de GLP DEBEN ESTAR ALEJADOS de interruptores a una distancia mayor a 0.30m, y mayor a 0.50m en el caso de tomacorrientes, y se deben UBICAR EN
LUGARES VENTILADOS Y ALEJADOS DE CUALQUIER FUENTE DE CALOR.

Los cilindros de GLP y sus instalaciones no deben encontrarse ubicados en nivel de semisétano, sétanos, cajas de escalera, pasillos, pasadizos de uso comUn y via publica.

Las RAMPAS deben tener una pendiente no mayor a 12% permitiendo la evacuacion, y
contar con pisos antideslizantes y barandas. \ =
Las ABERTURAS AL EXTERIOR ubicadas a una altura mayor a 1.0m sobre el suelo, en 6 \“ \ -y
tragaluces, escaleras y azotea, deben contar con proteccion al vacio de altura minima de | Las estructuras que soportan las ANTENAS Y/O PAN

1.0m, para evitar caidas. deben ser seguras, estables, y deben tener anclajes y encontrarse en buen
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estado de conservacion, no debiendo presentar 6xido o corrosion, ni
inclinaciones que pudieran desestabilizarlas y ocasionar su colapso.

Las estructuras metalicas de SOPORTE DE PRODUCTOS de almacenamiento (RACKS)
deben estar fijas, asegurando su estabilidad, y encontrarse en buen estado de conservacion,
sin presentar oxido o corrosion.

Las ESTRUCTURAS DE SOPORTE de equipos de aire acondicionado,
condensadores y otros, apoyados en la pared y/o techo, deben estar
adecuadamente fijadas y en buen estado de conservacion, sin presentar oxido
ni corrosion.

Los JUEGOS INFANTILES de carpinteri metalica, e madera o plastico, deben ser estables,
seguros, correctamente instalados y en buen estado de conservacion.

En el caso de PUERTAS, VENTANA’§, MAMPARAS, TECHOS, ENCHAPES
DE MUROS CON ESPEJOS, ubicados en areas donde existe riesgo de
impacto accidental o de exposicion de las personas ante roturas, que sean de
vidrio, este debe ser de TEMPLADO O LAMINADO. En caso de ser vidrios
primarios, deben tener laminas de seguridad en todo el pafio de vidrio u otro
sistema de proteccién en caso de rotura.

V. EOI: Establecimientos Objetos de Inspeccion
V. GLP: Gas Licuado de Petréleo




